
Interviewguide kompetencer

Det kan være svært selv at beskrive sine egne kompetencer. Derfor skal I sætte jer sammen to og to og 
skifte til at interviewe hinanden. Husk at skrive noter undervejs om den person, du interviewer.  

- Kan du godt lidt at stå op og bevæge dig meget, og kan din krop holde til det?

- Interesserer du dig for mad og sundhed? 

- Har du lyst til at arbejde i et køkken?

- Er du god til at bevare overblikket - også når der er travlt?

- Vil du kunne lide at arbejde med hygiejne (renlighed)? 

- Kan ud både lide at arbejde selvstændigt og sammen med andre?

- Kan du lide at være servicemindet?

- Kan du lide at være kreativ?

- Har du nogle faste pligter derhjemme? 

- Hvis ja, hvad hjælper du til med derhjemme, og hvad lærer du af det? 

- Har du et fritidsjob? 

- Hvis ja, hvad laver du, og hvad lærer du af det?

Når I er færdige med at interviewe hinanden og har skrevet noter, skal I tænke over, hvordan jeres  
kompetencer passer til et job som kok.   
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