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PROFIL

Her skriver du en kort tekst om dig selv som person. Hvad laver du i din fritid, og hvad interes-
serer du dig for? Hvordan er din personlighed? Kan du f.eks. lide at arbejde alene og fordybe 
dig i tingene i ro og mag, eller er du den mere udadvendte type, der elsker, når der er fart over 
feltet og mange mennesker omkring dig? Prøv at beskrive dig selv så godt du kan. 

KOMPETENCER	  
 
Her kan du skrive om dine faglige kompetencer i relation til det job, du søger. Kig på job- 
opslaget og se, hvilke kompetencer de efterspørger. Tænk så over, hvilke nogle af de kompe-
tencer du selv har. 

JOB

2021-  Fritidsjob 2 
Her skriver du, hvis du har haft eller har et fritidsjob. Hvad er det for et job, hvad er  
arbejdsopgaverne, og hvad har du lært af det?  

2019-2020 Fritidsjob 1 
Her skriver du, hvis du har haft eller har et fritidsjob. Hvad er det for et job, hvad er  
arbejdsopgaverne, og hvad har du lært af det?  
		

KENDSKAB TIL / VIDEN OM

Her kan du f.eks. skrive, hvis du er god til at lave mad. 
Du kan også skrive, hvis du f.eks. er kreativ og god til at sammensætte måltider. 

UDDANNELSE

Her skal du forestille dig, at du har taget en erhvervsuddannelse til kok. Derfor skal du finde en 
erhvervsskole, hvor man kan tage uddannelsen og skrive det ind i dit cv. 

Her skriver du, hvilken folkeskole du går på. Skriv evt. hvilke nogle valgfag du har, for det siger 
noget om dig som person, hvad du har valgt.
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