9 TAG FAGHATTEN PA

Vejledning til leerere pa erhvervsskoler (uddannelsen til fysisk traener):

Skolebesag som del af undervisningsforlebet "Tag faghatten pd’

‘Tag faghatten pa’ er et undervisningsmateriale til grundskolen, som handler om uddannelsen til fysisk treener samt
fem andre erhvervsuddannelser. Materialet har til formal at motivere flere til at tage en erhvervsuddannelse.

Som en del af undervisningsforlgbet skal eleverne besgge en erhvervsskole, som udbyder uddannelsen til fysisk
traener. Her skal de preve kreefter med faget og fa et indblik i, hvordan det er at ga pa uddannelsen. Besgget pa
erhvervsskolen kan enten foregd som et brobygningsforlgb eller som en selvsteendigt forleb i tilknytning til undervis-
ningsforlgbet ‘Tag faghatten pa’.

Nar eleverne ankommer til jeres erhvervsskole, vil de veere velforberedte, idet de i leengere tid har arbejdet med
faget anleegsgartner. Se det undervisningsforlab, eleverne arbejder med, her:
www.tagfaghattenpa.dk/fysisktraener-intro

Konkret arbejder eleverne med falgende trin inden besaget pa erhvervsskolen:

Trin 1) Hvad bestar uddannelsen til fysisk treener af, og hvad kan man arbejde med som feerdiguddannet?

Trin 2) Eleverne taler om deres forventninger til hinanden og indgar en gruppekontrakt for deres samarbejde.

Trin 3) Eleverne lgser en konkret opgave, man kan blive stillet som fysisk traener: De udarbejder en kampagne for et
nyt treeningsprogram til en bestemt malgruppe. De skal lave et treeningsprogram med opvarmning, styrke- og
konditionstreening samt en afsluttende leg, og de skal finde passende musik til programmet. De arbejder ogsa
med, hvordan de kan bygge en kampagne op omkring treeningsprogrammet f.eks. med malgruppeanalyse,
logo, flyers mm. Se den konkrete opgave her:
https://www.tagfaghattenpa.dk/fysisktraener-trin3

Trin 4) Eleverne fremlzegger deres arbejde og far feedback.

Trin 5) Eleverne evaluerer pa deres gruppearbejde.

Naeste trin foregar pa erhvervsskolen:

Trin 6) Det er oplagt, at eleverne under besgget pa erhvervsskolen f.eks. praver kreefter med nogle forskellige
treeningsmaskiner, far noget teori f.eks. om anatomi og lzerer nogle fysiske avelser. De kan ogsa lave nogle
ovelser, hvor de prover at coache hinanden som traenere. De vil ogsa gerne mede nogle af jeres elever, der
er i gang med uddannelsen og stille dem spergsmal. Det er en god idé pa forhand at aftale grundskole og
erhvervsskole imellem, hvad der helt konkret skal forega, sa eleverne far sterst muligt udbytte af besgget.

Efter beseget pa erhvervsskolen:
Trin 7) Eleverne arbejder med, hvilke kompetencer de selv har, og hvordan det passer med de kompetencer, som

det er godt at have som fysisk treener. Herefter skriver de cv og ans@gning og seger et fiktivt job som fysisk
treener.
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